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Trema znika po wyjściu 

na scenę… to słowa 

aktorek z teatrzyku 

GAPA3 Zuzi i Ani. 

Teatrzyk GAPA3 działa przy MK PZKO w 

Nieborach. Jego członkami są uczniowie 

polskich szkół w Trzyńcu i Czeskim 

Cieszynie. W listopadzie teatrzyk wystąpił 

przed widzami w Nieborach, przedstawiając 

różne scenki na motywy znanych bajek. 

Przeprowadziłyśmy wywiad z niektórymi 

aktorami tego teatrzyku: Zuzią 

Ruszkiewicz, Anią Oborną, Piotrem 

Michalikiem, Marysią Tomoszek i Anią 

Fleischhans. 

1. Jak długo grasz w teatrze GAPA? 

Zuzia: W GAPIE gram cztery lata, przedtem 

byłam 7 lat w GAPCIU. 

Ania: Z GAPCIEM to razem sześć lat. 

Piotr, Marysia: Pół roku. 

 

 

 

 

 

2. Skąd ten pomysł, by zostać aktorem? 

 

 

 

 

 

 

 

Zuzia: Moja mama grała 

wcześniej w teatrzyku, 

moja ciocia go prowadzi, 

więc mamy to w rodzinie. 

Ania: Lubię występować, 

lubię się przebierać i w ogóle lubię wcielać się 

w inne postacie. 

Marysia: W dzieciństwie marzyłam o tym, 

żeby zostać aktorką. 

Ania F: W lecie na obozie powiedziała mi o 

teatrzyku Zuzia, zaprosiła mnie na próbę i 

zostałam... 

 

3. Jak często macie próby? 

Zuzia: Spotykamy się raz w tygodniu, najpierw 

rozdzielimy się na grupy, wybieramy temat i 

tworzymy etiudy. Są to krótkie pomysły na 

przyszłe przedstawienia.  

 
4. Co macie w repertuarze? 

Zuzia: Bajki dla dzieci, spektakle świąteczne. 

5. Jakie role już odegraliście? 

Piotr: Księżniczkę z Niemiec, zmarłego ojca 

Shreka, ducha śmierci... 

Marysie: Wilka. 

    

Trema znika po wyjściu na 
scenę... 
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Ania O: Byłam królową w nowoczesnej wersji 

bajki o księżniczce na ziarnku grochu. 

6. Jak czujesz się na scenie? 

Marysia: Mam tremę. 

Zuzia: Na scenie czuję się dobrze. 

Ania O, Zuzia: Trochę czuję tremę, ale kiedy 

zaczynam grać, to trema znika. 

7. Chcielibyście zostać w przyszłości 

profesjonalnymi aktorami? 

Zuzia: Profesjonalną aktorką nie, ale grać w 

teatrze amatorskim chcę nadal. 

Piotr, Ania F: Nie. 

Ania O: Mam jeszcze dość czasu na  

podejmowanie takiej decyzji, ale troszkę już o 

tym rozmyślałam. 

 

8. Czy każdy może dołączyć do waszej grupy? 

Wszyscy: Oczywiście, zapraszamy w każdy 

wtorek o godz. 17.15, lokal Domu PZKO w 

Nieborach. 

Piotr: Zapraszamy tych, co mają poczucie 

humoru i potrafią nie brać siebie za poważnie. 

9. Kiedy macie najbliższe przedstawienie? 

Zuzia: Ostatnia premiera odbyła się w grudniu 

2022, aktualnie pracujemy nad nowym 

przedstawieniem. 

 

Dziękujemy za rozmowę i inspirujące 

odpowiedzi. Może zachęcą Was, nasi mili 

czytelnicy, do dołączenia do grupy teatralnej 

i w przyszłości może zostaniecie 

profesjonalnymi aktorami... 

 

 

                              Od A do Z 
czyli spowiedź pani nauczycielki 

Magdy Krzyżanek 

 

A angielski język– wyzwanie 

B bawie się , gdy – mam okazję 

C computer – dobry sługa, ale zły pan 
D danie, które lubię- owsianka na różne sposoby 

E energię czerpię z  – małych radości każdego 

dnia 

F facebook – istnieje 

G gram na – wielu instrumentach (niestety tylko w 

myślach) 

H histerycznie krzyczę, gdy – nie opanuję 

swoich emocji 

I irytuje mnie– gdy ktoś nie dotrzymuje słowa 

J jeżdżę– często pociągiem 

K komórke mam marki – motorola  

L lubię  – spotykać nowych ludzi 

M mama powtarzała mi – „dobrze się ubierz’’ 

N nieciekawa lekcja, kiedy byłam w szkole –z 

nieciekawym nauczycielem  

O o czym marzę – żeby każdy w życiu miał 

możliwość spełniać 
swoje marzenia 

P przyjaciółka – 
to skarb 
R rower mam – w 
garażu 
S sama w 
domu.......- robię 
to, na co mam 
ochotę 
T  trocha 
humoru– nigdy nie 
zaszkodzi 
U ulubiona pora 

roku – jesień 

W w dzieciństwie 

chciałam być-

nauczycielką 

Y yeti istnieje? – owszem :)    

Z znak zodiaku – Rak 

Pani Magda Krzyżanek jest nauczycielką 
języka polskiego i czeskiego, w tym 
roku szkolnym uczy w klasach 5 a i b. 
 



 
- 3 - 

 

 
 

 
 
 
 
Jeśli znasz rozwiązanie krzyżówki, uzupełnij 
kupon wraz z imieniem i klasą, wrzuć do skrzynki 
zaufania. Może wygrasz słodkie„co nieco“? 

 
Rozwiązaniem krzyżówki z numeru 45 było 
hasło: Witaj szkoło! Poprawne 
odpowiedzi nadesłali i nagrodę otrzymują: 
Marek Mitrenga kl. 9, Grażyna 
Grobelna kl. 6, Sebastian Pawlak kl. 
5A. 
Nudzisz się na lekcji ... Zrób sudoku… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Mamo, ile jest w tubce pasty do 
zębów? 
- Nie mam pojęcia, synku.  
- A ja wiem! Od telewizora do 
kanapy! 
 
- Jasiu, kim jest twój ojciec?  
- On jest chory.  
- Ale co on robi?  
- Kaszle. 
 

 Pani na lekcji biologii pyta:  
- Jasiu, powiedz mi, ile pies ma 
zębów. 
 - Pies - odpowiada Jaś - ma cały 
pysk zębów.  
 

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:  
- Jasiu, co wiesz o jaskółkach?  
- To bardzo mądre ptaki. Odlatują, 
gdy tylko rozpoczyna się rok szkolny!  
 

- Kaziu, jeśli powiem: "Jestem 
piękna", to jaki to czas?  
- Czas przeszły, proszę pani! 
 
Mały Jasio pyta mamy:                            
- Mamo, po co ty się malujesz? 
- Żeby ładnie wyglądać. 
- A kiedy to zacznie działać? 
  
 

 

...ale heca... 



 
- 4 - 

 
 
 
 
 

 
W tej rubryce okaże się, czy do szkoły 
chodzisz tylko po to, by się uczyć albo czy 
obserwujesz, co dzieje się koło ciebie. 
 

 

Zabaw się w detektywa i sprawdź swoją 
spostrzegawczość! Na kupon napisz 
miejsce, gdzie została zrobiona 
następująca fotografia:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Na obrazku w numerze 45 była kłódka ze 
skrzynki zaufania. Prawidłowe 
odpowiedzi nadesłali: Tereza Kaleta 
z kl. 9 oraz Mateusz Grobelny z kl. 
6. Gratulujemy i przesyłamy słodki 
prezencik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UWAGA! UWAGA! UWAGA! 

Kupony do odpowiedzi (krzyżówka, detektywi, 
zwierzątka, przepisy...) znajdują się tym razem 

na ostatniej stronicy. 
                        

Our pets 

 
Zagłosujcie na najładniejszego z 
naszych ulubieńców. 
 

 1.  

        

  
 
2.         

                                                                                      
 

  

 

   3. 

 
 

 

 

Jeżeli chcesz, żeby twój zwierzak wziął 
udział w naszym głosowaniu, wyślij nam 
jego zdjęcie na adres redakcji: 

redakcjaprzerwa@seznam.cz 

W zeszłym numerze Przerwy ankietę 
wygrał chomik Stacy Ani Kożuch z klasy 
szóstej. Gratulujemy i przesyłamy 
smakołyka. 

Detektywi wśród nas? 
 

 

mailto:redakcjaprzerwa@seznam.cz
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Oto sztafeta Kaji, którą w tym numerze 
przejmuje Ala Staszko i odpowiada na 
pytania. 

❖ Jak długo grasz w koszykówkę i za jaką 
drużynę? 

W koszykówkę gram około trzech lat, 
jestem graczem drużyny SBŠ Třinec. 

❖ Jaki jest Twój największy sukces? 

W roku 2022 braliśmy udział w 
mistrzostwach republiki w Litomyszlu, 
uzyskałam tam nagrodę dla najlepszego 
gracza meczu 

❖ Co robisz w wolnym czasie? 

Zajmuję się fotografowaniem lub czytam 
książki fantasy. Moja ulubiona to „Harry 
potter i komnata tajemnic”. 

❖ Zdjęcia robisz aparatem lub 
telefonem? Wysyłasz je do jakichś 
konkursów? 

Zdjęcia robię telefonem. Ostatnio 
wysłałam zdjęcie krajobrazu zimowego 
do konkursu internetowego pt. „Zima”. 

❖ Jakie są Twoje ulubione przedmioty 
szkolne? 

Biologia, język 
polski i angielski, 
matematyka. 

 

❖  Komu 
chciałabyś przekazać 
sztafetę      i o co 
chciałabyś zapytać? 

Braciom Tomkowi i Kubowi Konderlom, 
którzy są świetnymi sportowcami. 
Ciekawi mnie, co w sporcie najbardziej 
ich interesuje.    

 

 

        

- O nieee! Nie, to nie może być prawda! 
Pieniądze zniknęły- zawrzeszczał Bartek.                       
- Co?! Czy ty zgubiłeś pieniądze?!- panikowała 
Iza.                                                                          
- Kto mógł to zrobić?!- wciąż jeszcze 
wrzeszczał Bartek.                                                                     
– Na pewno cała ta awantura ze szczurem to 
tylko ściema! Kto zakrzyczał „szczur“?! No 
mówcie! Dalej mówcie! Jedno jest jasne, 
pieniędzy nie ukradł Olek. – Na koniec Bartek 
nawet zażartował. - Hmm? Czyli złodziej 

potrzebował 
zamieszania, by móc 
łatwiej ukraść 
pieniądze. A może 
ukradł je ktoś z innej 
klasy, kiedy nas w 
klasie nie było? Bartek 
zostawił przecież 
skarbonkę w klasie. – 
zastanawiałam się 
głośno.                                       
– Czyli zgadzacie się, 
że to ja i Iza zajmiemy 
się tą sprawką? 

Możecie nam wierzyć, przecież ja jestem 
przewodniczącą, a Bela to mój zastępca!                                                                                                
- No dobra, dobra, tylko jak najszybciej 
rozwiążcie tę sprawę. – zgodził się Bartek.       
- A ja także się zgadzam. – przytaknął Tomek.                                                                                    
- Ja też.                                                                               
- I my jak najbardziej. Też! – zgodziło się 
jeszcze dużo osob.                                                                         
- No więc od teraz my odpowiadamy za 
jakiekolwiek nowe odkrycia i szczegóły 
związane z zaginięciem pieniędzy. Jeżeli ktoś 
odkryje coś, co pomogłoby nam w śledztwie, 
musi nam o tym powiedzieć.                                             
– kontynuowała Iza. - A ty, Janka? Co masz 
do powiedzenia na ten temat?! – spytał 
Tomek.                                                                            
- Coś ty! Jak śmiesz mnie podejrzewać! – No, 
co ty, jakaś nerwowa się zrobiłaś… Ja w ogóle 
o nic cię nie podejrzewam…. Więc uspokój 
się, dziewczyno…                               cdn… 

        Sztafeta  
花子 

Przygody Antośki 
 

Podwędzone pieniądze z kasetki klasowej 



 
- 6 - 

 
 
 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cześć!  

Kolejny przepis to ... „Tiramisu” !!! 

Tiramisu to absolutna klasyka między kawowymi 

deserami. I tak jak mus - to włoski deser (chyba 

mam jakąś smykałkę do włoskich deserów czy 

coś tam). 

Czas przygotowań to około 20 minut. 

Instrukcja: 

1. Żółtka ubić z cukrem na puszystą piankę, 

białka ubić na sztywno. Ostrożnie ubij 

mascarpone z żółtkami, a następnie wymieszaj ze 

śniegiem. 

2. Kawę wymieszać z likierem. Biszkoty maczać 

w kawie i rozłożyć na dnie kubka i ułóżyć na nich 

krem. Pozostawić do ostygnięcia. 

3. Przed podaniem posypać warstwą kakao i 

podawać z biszkoptami 

SKŁADNIKI: 

Jajka 3szt (białko i żółtko 

oddzielnie) 

Cukier kryształ 3 duże łyżki 

Mascarpone 250 g 

Amaretto 20 g 

Kawa - 1 filiżanka mocnej kawy 

Biszkopty ¼ opakowania 

(cukiernicze - ale mogą być i zwykłe) 

Kakao typu holenderskiego  

Powodzenia i smacznego!

To potrafię przygotować .... 
Czyli gotowanie z Przerwą 
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Jaki jest twój wymarzony 
prezent? 
Sabinka Szkucik[kl.1b]: Jakaś ciekawa książka 

 
Gabriel Klapsia [kl.1b]:akwarium 
 
Jakub Pawlady [kl.4b] :stick bos 
 
Ela Madeja  [kl.3b]: skateboard  
 
Mikołaj Pilch [kl.2]: dron z kamerką 
 
Klara Matwikow [kl.6]: domek na drzewie 
 
Aneta Kaleta [kl.8a]: NIKE skarpetki 
 
Tomasz Laboj [kl.6] : pokemony 
 
Marta Grajner [kl.5a] : dres do tańców łacinsko-
amerykańskich  
 
Adam Pilch [kl.6] : samochodzik na sterowanie 
 
Pani Sylwia Krężelok : żeby wszyscy 
wszystkich lubili 
  
Amalka Lipka kl.2]: koniki Schleich 
 
Jadwiga Hyrnik [kl.3b] : komputer i książki 
 
Zosia Orzycka [kl.3b]: HC Ocelaři koszulka 
Rainbow High 
 
Artur Tkacz [kl.4a]: pieniądze 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Oto przepis na prosty i smaczny deser : „Mus  
 

Syriusz (Alfa Canis Majoris, α CMa) – 
najjaśniejsza i jedna z najbliższych 
gwiazd południowego nieba, położona w 
gwiazdozbiorze Wielkiego Psa. Odległość 
od Słońca jest równa 8,6 roku świetlnego 
i 8,65 lat świetlnych od Ziemi. 

 
  
W mitologii greckiej Syriusz był psem 
Oriona, w związku z czym gwiazda była 

nazywana także 
Astrokyon 
 Rzymianie przejęli 
to skojarzenie, 
nazywając go łac. 
Canis, Canicula  
Międzynarodowa 
Unia 

Astronomiczna  w 2016 roku formalnie 
zatwierdziła użycie nazwy Syriusz dla 
określenia tej 
gwiazdy.                                                    
                                     
Syriusza gołym okiem widać niemal z 
całej kuli ziemskiej poza miejscami w 
Arktyce i na półkuli północnej stanowi on 
jeden z wierzchołków trójkąta zimowego. 

Pytania: 
1. W którym roku Międzynarodowa Unia 
Astronomiczna zatwierdziła nazwę Syriusz? 
2. Jakie skojarzenie przejęli rzymianie? 
3. Kto był panem Syriusza w mitologi greckiej? 
4. W jakim gwiazdozbiorze jest Syriusz? 
5. Jak daleko jest od Słońca? 
6. Jak daleko jest od Ziemi? 
 

Odpowiedzi prosimy przesyłać elektronicznie: 

redakcjaprzerwa@seznam.cz 

„Quick questions”...czyli  
błyskawiczne pytanie Fani Ala w krainie gwiazd 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_%C5%9Bwietlny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_%C5%9Bwietlny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Syriusz_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orion_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_Astronomiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_Astronomiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_Astronomiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Go%C5%82e_oko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arktyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82kula_p%C3%B3%C5%82nocna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%B3jk%C4%85t_zimowy
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Detektywi wśród nas                    
Imię i nazwisko: 
Klasa:     
                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Redakcja: Ania, Kaja, Alicja, Fania,                

Krzyżówka                          
Imię i nazwisko: 
Klasa:     
Rozwiązanie:                            

             Our pets 

1.      2.       3. 

                                 

Głosuj! Jaki następny przepis 
mam dla Was przygotować?  

1. Gofry z bitą 
śmietaną 

2. Panna cotta 
3. Muffiny 

                                 

 
 

 

BAL  2023 

 

 
 


